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~Same procedure ..."
Routine(n) -
Entlastung oder Verkrustung?

~Gewohnheit ist der groBe Flhrer im Menschenleben™ - Wer
Gewohnheiten schatzt, kann sich (unter anderem) auf den Phi-
losophen David Hume (1711-1776) berufen.
Routine-Handlungen, Denk- und Sprechakte eingeschlossen,
kdnnen einzelnen Personen und kompletten Gesellschaften
nicht nur helfen, den Alltag zu strukturieren. Sie kénnen vor-
sorglich eingelibt, auBerstenfalls gedrillt werden flir ganz und
gar auBergewdhnliche Situationen: Angesichts beispielsweise
einer Sturmflut sitzt dann - im Idealfall - jeder Handgriff, und Nervositat stellt
sich gar nicht erst ein.

Doch sind Routinen hochambivalent. Sie bilden sich am leichtesten und folgen-
schwersten bei Menschen im Alter von bis zu zehn Jahren aus. Im spateren Le-
ben kénnen sie dann helfen, aber ebensogut auch hinderlich sein. Gewohnheiten
kdnnen Wandel auf ausgewahlten Gebieten beglinstigen, weil auf den nicht aus-
gewahlten Gebieten die gewohnte Stabilitét herrscht. Gewohnheiten kdnnen
aber auch starres Festhalten an Denk- und sonstigen Verhaltensweisen schein-
bar legitimieren: , Das haben wir schon immer so gemacht!"

Wie also gehen wir idealerweise mit der Mdglichkeit um, Gewohnheiten zu bil-
den? Wie mit Gewohnheiten, die wir nicht selbst gebildet, sondern die uns aner-
zogen worden sind? Wie mit Gewohnheiten, die nltzlichem Wandel im Wege
stehen - im privaten und gesellschaftlichen Leben?

Und wie sieht es schlieBlich mit Gewohnheiten aus, die wir daflir ausbilden, mit
Gewohnheiten umzugehen?

KunstKate Volksdorf, EulenkrugstraBe 60-64
Teilnehmerbeitrag 12€, inkl. ,Wein & Brezeln"
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